
DIMANCHE

SENIORS
FAMILLES RURALES

Au Garage 21 rue de Cambrai, 59127 Walincourt-Selvigny 
TEL: 03 27 78 80 41- www.cs-famillesrurales.fr

VENDREDI

16 OCTOBRE

Animation jeux d’hier 

et d’aujourd’hui 

Au Club 2000

Temps festif 
semaine bleue 
(lieu à définir)

VENDREDI

9 OCTOBRE

Atelier Quizz

Au Club 2000
VENDREDI

2 OCTOBRE

VENDREDI
25 SEPT

VENDREDI
11 SEPT

Atelier santé / bien-être
(alimentation - fabrication de crèmes)

Au Club 2000

VENDREDI
18 SEPT

Atelier mémoire

Au Club 2000
LUNDI

Atelier Gym douce

Au Garage

VENDREDI
4 SEPT

Atelier multithématiques

Au Club 2000
DI

PROCHAINEMENT : LE PROGRAMME DE LA SEMAINE BLEUE DU 5 AU 11 OCTOBRE

SENIORS
SEPT-OCTOBRE 2026

PLANNING

14H00-16H30

REPRISE LE 6 NOVEMBRE
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