
Matin Après-Midi Soirée Cours collectif

Lundi

9:00-12:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil

13:00-17:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil

17:00-19:30
Présence d’un coach

Entrée sur le côté

Renforcement Musculaire
18:15-19:15

Mardi

9:00-12:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil

13:00-17:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil

Mercredi

9:00-12:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil

13:00-17:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil
15:00-17:00

Accès mineur gratuit
11-17 ans

17:00-19:30
Présence d’un coach

Entrée sur le côté
Renforcement Musculaire

18:15-19:15

Jeudi

9:00-12:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil

13:00-17:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil

17:00-19:30
Présence d’un coach

Entrée sur le côté

Renforcement Musculaire
18:15-19:15

Vendredi

9:00-12:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil

13:00-17:00
Accès Libre

Entrée par l'accueil

Samedi

9:00-11:30
Présence d’un coach

Entrée libre
Renforcement Musculaire

9:30-10:30


