Matin Apreés-Midi Soirée Cours collectif
9:00-12:00 13:00-17:00 17:00-19:30 .
Renf tM |
Accés Libre Accés Libre Présence d'un coach en orcen.1en . usculaire
. . . . . . P 18:15-19:15
Lundi Entrée par I'accueil Entrée par I'accueil Entrée sur le coté
9:00-12:00
Acces Libre Acces Libre
Mardi Entree par I'accueil Entrée par I'accueil
13:00-17:00
Acces Libre
9:00-12:00 Entrce par Taccuerl 17:00-19:30
. Acces Libre Lo ; . Présence d’'un coach Renforcement Musculaire
Mercredi Entrée par I'accueil Acces mineur gratuit Entrée sur le coté 18:15-19:15
11-17 ans
9:00-12:00 13:00-17:00 17:00-19:30 ;
Renf M |
Accés Libre Accés Libre Présence d'un coach en orc1e g‘f;: 9_1%“" aire
Jeudi Entrée par I'accueil Entrée par I'accueil Entrée sur le coté ) )
9:00-12:00 13:00-17:00
. Accés Libre Accés Libre
Vendredi Entrée par I'accueil Entrée par I'accueil
9:00-11:30
Samedi Présence d'un coach Renforcement Musculaire

Entrée libre

9:30-10:30




