
SENIORS
FAMILLES RURALES

Au Garage 21 rue de Cambrai, 59127 Walincourt-Selvigny 
TEL: 03 27 78 80 41- www.cs-famillesrurales.fr

ATELIERS RÉALISÉS TOUS LES VENDREDIS DE 14H À 16H30
  Au Club 2000 à Walincourt-Selvigny 

Transport gratuit possible sur demande.



Venez-vous retrouver entre seniors autour d’activités diverses :
jeux de sociétés, jeux musicaux, ateliers mémoire, sorties culturelles,…
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ATELIER
MULTITHÉMATIQUES

ET GOÛTER

ATELIER DE
PRÉVENTION

SANTÉ
NUMÉRIQUE

ATELIER
MÉMOIRE

GYM DOUCE
JEU DE CULTURE

GENERALE : 
MONEY DROP 

INTERVENTION
 À DÉFINIR 
ET GOÛTER 
DE PÂQUES 

REPRISE DES
ATELIERS

LE 5 MAI 2023

3 MARS 10 MARS 17 MARS 24 MARS

31 MARS 7 AVRIL 14 AVRIL


