ATELIER COLLECTIF

N

IPNS : Ne pas 'j’e'ter sur la voie publique

LA SOPHROLOGIE,
A QUOI CA SERT ?

. Evacuer le stress et les tensions
« Se recentrer sur le positif

e Prendre soin de soi chaque jour
« Développer sa confiance en soi

13 & 27 SEPTEMBRE | 11 OCTOBRE | 8 & 22 NOVEMBRE | 6 DECEMBRE
3,17 ET 31 JANVIER | 28 FEVRIER | 14 & 28 MARS | 11 AVRIL | 9 & 23 MAI | 6 & 20 JUIN

DE 18H30 A 19H30

PLUS DE RENSEIGNEMENTS :
ASSOCIATION PREVENTION SANTE
& BIEN ETRE

R) 06.60.98.41.90
’A@A asso.apsb@gmail.com

Ateliers proposés en partenariat par :
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